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KATEKIS
Hvordan forsta Morgen- og aftenbonnen? ]

Af Carsten Hjorth Pedersen : /

S

Som en hjalp til at forsta, hvad der menes med teksten i Katekismus Updated, gives her nogle
forklaringer. I hvert afsnit citeres farst teksten fra Katekismus Updated, dernaest folger forklaringen.

Morgenbgn

Om morgenen, nar du vdgner, kan du sla korsets tegn og sige:

I Faderens, Sennens og Helligdndens navn.

Sig derefter Trosbekendelsen og Fadervor.

Hvis du vil, kan du ogsa bede denne bgn:

Tak, kaere Far i Himlen, ved Jesus Kristus, at du i nat har beskyttet mig mod fare og ondskab. Jeg
beder dig om, at du 1 dag vil bevare mig fra at synde og fra alt ondt, sd mit liv og alt, hvad jeg

gor, md vare dig til ere. Jeg legger mig selv, mine kere og alt mit i dine haender. Lad din hellige
engel vaere hos mig, sd den onde fjende ingen magt fdr over mig. Amen.

Ga sa trygt i gang med dagen, efter at du maske har sunget en salme, mindet dig selv om De ti
Bud eller lignende.

Forklaring

Det kan vaere godt at have et kristent ritual morgen og aften. Mdske disse, maske ét, du selv laver
ved at bruge stgrre eller mindre dele af forslagene til morgenbgn og aftenbgn. Et sadant ritual
skal ikke forstas som en “trylleformular”, der skal siges pa en bestemt made for at virke. Men som
hjaelp for én selv til at fa forholdet til Gud ind i faste rammer.

Det med at sld korsets tegn navnes bade i forbindelse med morgenbgnnen og aftenbgnnen. Pa
hjemmesiden www.katekismusprojekt.dk = Materialer finder du en lille artikel, der beskriver og
forklarer, hvad der ligger i denne enkle handling, som har vret til hjaelp for mange.

Ideen med at sige Trosbekendelsen og Fadervor naevnes bade i forbindelse med morgenbgnnen og
aftenbgnnen. Trosbekendelsen siges for at fastholde, hvem jeg tror pa, og for at blive opmuntret
og opbygget derved. Fadervor bedes i forvisning om, at den rummer alt, hvad et menneske har
brug for at bede Gud om - ogsa denne dag.

Derefter folger et forslag til en lille bgn, man kan bede. Bannen pointerer, at alt, hvad Gud giver
- 0gsa beskyttelse i nattens lgb - skyldes Jesus Kristus. Det slds fast i Kol 1,15-17.
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Endnu vigtigere end at blive bevaret for farer og lidelser er det at blive bevaret “fra at synde og fra
alt ondt, sa mit liv og alt, hvad jeg ggr, ma vaere dig til ®re.” Livets mal er ikke min trivsel - selv
om det ogsa er vigtigt - men Guds ere. At Gud far &re vil sige, at vores liv peger hen pa ham, ikke
ved, at vi er vellykkede, men ved, at vi lever i syndernes forladelse og efter hans vilje.

Derved bliver livets mal ogsa medmenneskers ve og vel. Derfor den naeste saetning: "Jeg laegger mig
selv, mine kare og alt mit i dine hander.” Morgenbgnnen minder om, at Djavelen er ude pa at for-
hindre, at vores liv bliver til are for Gud og til gavn for vores medmennesker. Djevelens mal er der-
imod, at vi lever for os selv og afguderne. Derfor bgnnens ord: “Lad din hellige engel vare hos
mig, sa den onde fjende ingen magt far over mig.” Englevagt er ikke primaert beskarmelse mod de
fysiske, men nok sa meget mod de dndelige farer.

Det med evt. at sige De ti Bud skal ses i sammenhang med at fa hjzlp til at gere Guds gode vilje
blandt mennesker.

Har du lyst til at lese et digt eller synge en salme, der drejer sig om katekismus, findes der flere
forslag pa www.katekismusprojekt.dk = Sange og salmer.

"Ga sa trygt i gang med dagen!” er en opmuntring til at tage fat pa dagen. Det er ikke meningen,
at vi skal leve i religigse ritualer dagen lang. Vi skal ud og virke blandt mennesker i Guds verden.

Aftenbgn

Om aftenen, nar du gar i seng, kan du sld korsets tegn og sige:
I Faderens, Sonnens og Helligdndens navn.
Sig derefter Trosbekendelsen og Fadervor.

Hvis du vil, kan du ogsa bede denne bgn:

Tak, kaere Far i Himlen, ved Jesus Kristus, at du i dag har bevaret mig. Jeg beder dig om, at du vil
tilgive mig alle mine synder. Jeg beder om, at du i nat nddig vil bevare mig. Jeg laegger mig selv,
mine kare og alt mit i dine hander. Lad din hellige engel vare hos mig, sd den onde fjende ingen
magt fdr over mig. Amen.

Leg dig derefter trygt til at sove.

Forklaring
Aftenbgnnen fglger samme skema som morgenbgnnen. Se ovenfor.
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Som morgenbgnnen satte fokus pa vores forhold til Gud, ger aftenbgnnen det ogsa. Dels i form af
en tak for, at Gud har bevaret mig i dag, og en bgn om, at han vil ggre det i nat. Denne “bevarel-
se” gar pa at blive bevaret som Guds barn, men ogsa pa at blive bevaret mod fristelser og ondskab
samt fysisk eller psykisk skade og lidelse.

Samtidig er aftenbgnnen udtryk for en realistisk erkendelse af, at ingen dag gar til ende, uden at
vi synder imod Gud, medmennesker og os selv. Derfor bgnnen om, "at du vil tilgive mig alle mine
synder.” - Det tema, som ogsa Guds ord, dab, nadver og skriftemal kredsede om.

Som vi lagde os selv, vore kare og alt vores i Guds hand for dagen, legger vi det ogsa i hans hand
for natten. Og som vi bad om beskarmelse mod den onde fjende - Djevelen - om dagen, beder vi
ogsa om det om natten.

I forvisning om, at Gud hgrer bgn, kan vi derefter trygt laegge os til at sove.
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