KRISTENT PADAGOGISK INSTITUT
Materiale knyttet til Katekismus Updated
Hentet fra www.katekismusprojekt.dk

l
(
KATEKIS

Hvordan forsta De ti Bud? 7@%
Af Carsten Hjorth Pedersen MG/——"

Som en hjalp til at forsta, hvad der menes med teksten i Katekismus Updated, gives her nogle for-
klaringer. I hvert afsnit citeres farst teksten fra Katekismus Updated, dernaest folger forklaringen.

Baggrunden for De ti Bud

Jeg er Herren din Gud, som fgrte dig ud af Egypten, af traellehuset.

Det vil sige: Det er den Gud, der har skabt og befriet os, som giver sine bud for menneskelivet.
Han bliver vred pa dem, der overtraeder budene, og velsigner dem, der holder dem.

Forklaring

Baggrunden for De ti Bud (2 Mos 20,1-2) er vigtig. Den markerer nemlig, at det folk, som far bude-
ne, har Gud fgrst frelst fra £gyptens traeldom. Israels folk var blevet befriet af Gud. Derefter fik de
De ti Bud. Pa samme mdde ggr vi os ikke fortjent til Guds frelse ved at opfylde budene. Vi frelses
derimod af Gud for at handle efter budene.

Men det betyder ikke, at budene kun er for troende. De er gyldige til alle tider og pa alle steder. De
er Guds gode vilje for menneskelivet. Det indebaerer ogsa, at frelsen bade er redning til faellesskab
med Gud og vejen tilbage til det oprindelige, gode gudskabte menneskeliv.

Sxtningen “han bliver vred pa dem, der overtreder budene, og velsigner dem, der holder dem”

understreger alvoren og ansvaret i forbindelse med budene. Guds vrede bestar ikke i, at Gud er sur
eller lunefuld. Den bestar i, at han er retferdig og hader alt, hvad der gdelegger livet og hans

elskede menneske. Han reagerer imod alt dette.

Nar vi bryder budene, gar vi altsa pa tvaers af Guds gode vilje med os. Det bliver Gud vred over. Nar
dét gar op for os, har vi kun én udvej: At sgge Guds frelse i Jesus Kristus og pd den mdde blive
velsignet af Gud (se forklaringen til anden trosartikel).

Mennesker kan ogsa erfare Guds vrede som en forbandelse i hverdagslivet. Fx gar den, som lyver,
en bitter erfaring af, at ingen har tillid til ham; og den, der stjeler, mister gleeden over det stjal-
ne, fordi han har faet det uretmassigt.

Modsat er det muligt at erfare en velsignelse i hverdagslivet ved at fglge budene. Fx at det at
hjeelpe andre (det femte bud) ogsa giver én selv glaede, og at overholdelse af det sjette bud
vaerner om karligheden.
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Det forste bud

Du ma ikke have andre guder end mig.
Det vil sige: Vi skal frem for alt frygte og elske Gud og stole pa ham, sa vi ikke satter noget af

det, Gud har skabt, eller som vi selv kan skabe, hgjere end Gud.

Forklaring

Nar der her og i alle de falgende bud tales om at frygte Gud, betyder det ikke, at vi skal vaere ban-
ge for Gud pa samme made, som vi er bange for en glubsk hund eller en gal mand. Der er tale om,
at vi skal have respekt eller arefrygt for Gud, fordi han er den store Gud, mens vi er sma men-
nesker. Der er ogsa tale om frygt for at komme bort fra Gud. Bemark sammenstillingen “frygte og
elske” - der er altsa tale om den frygt, som er i kaerligheden.

Det farste bud drejer sig om, at Gud skal vaere den farste, starste og @verste i vores liv. Luther
skriver i Den store Katekismus: "En Gud kaldes det, som man venter sig alt godt fra, og som man
tager sin tilflugt til i al ned.” Det forste bud siger, at denne Gud skal vaere ham, vi leerer at kende
i katekismen. Det skal ikke vaere “noget af det, Gud har skabt, eller som vi selv kan skabe”, jf.
billedforbudet i 2 Mos 20,4-6.

Vor tids fristelser til afgudsdyrkelse mgder vi fx

- 1 naturromantik, hvor selve naturen anses for guddommelig,
- i dyrkelsen af den (perfekte) menneskelige krop,

- inden for musik, sport og film, hvor idoldyrkelsen er stor,

- 1 dyrkelse af sex eller rigdom som selve livets mening.

Det betyder ikke, at vi skal foragte Guds gode gaver, fx naturens skenhed og et godt helbred. Det
betyder heller ikke, at vi skal foragte det, som Gud har sat os i stand til selv at skabe, fx gode bo-
liger og smuk kunst. Det betyder derimod, at vi skal takke og @re Gud for alt dette. Men vores livs
indhold ma ikke vaere vores krop, tgj, bolig, job osv. Vi skal ikke g@re os afhangige af det pa en
sadan made, at vi grundlaeggende venter det gode derfra. Intet af alt det, Gud har skabt, eller som
vi selv kan skabe, kan nemlig holde til at vaere Gud. Kun én skal vi tilbede: Gud.

Det andet bud

Du ma ikke bruge Herren din Guds navn til lagn.
Det vil sige: Vi skal frygte og elske Gud, sa vi ikke bander, dyrker okkultisme, lyver eller bedra-

ger ved hans navn. I stedet skal vi under alle forhold kalde pa Gud, bede til ham, lovprise hans
navn og takke ham.
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Forklaring

De ni sidste bud tager afsat i det farste bud med vendingen: “Vi skal frygte og elske Gud, sa vi..."
Det farste bud betyder, at vi skal tage vores tilflugt til Gud og vente os alt godt fra ham. Derfor
skal vi ikke s@ge vores eget, men tjene Gud (2.-3. bud) og vores medmennesker (4.-10. bud).

4

Alle forklaringerne til budene har en fgrste del, hvor det negativt udtrykkes, hvad vi ikke skal gare,
og en anden del, hvor det positivt udtrykkes, hvad vi skal gere. Anden del indledes med: "I stedet
skal vi...”

Det andet bud drejer sig i snaver forstand om ikke at svaerge falsk, dvs. lyve i retten, sa man fore-
giver, at det, man siger, er sandt i Guds grer. I bred forstand drejer det sig om ikke at bruge Guds
navn tankelgst eller til noget ondt, jf. den farste bgn i Fadervor. Guds navn kan heller ikke bruges
som en slags trylleformular, sadan at hvis man fx siger det fem gange eller siger Fadervor ti gange,
sa kan man opna noget bestemt.

Vi skal derimod bruge Guds navn, ndr vi pakalder ham i bgn, og vi skal lovprise og takke ham for,
hvad han er i sig selv og for, hvad han giver os.

Med det andet bud opmuntrer Gud os til at pakalde ham under alle forhold - bade i lyst og ned,
bade i glede og sorg.

Det tredje bud

Husk hviledagen og hold den hellig.
Det vil sige: Vi skal frygte og elske Gud, sa vi ikke nedvurderer hans ord. I stedet skal vi holde

Guds ord helligt, gerne hgre det og laere det. Og vi har lov til at hvile fra vores daglige arbejde
en dag om ugen.

Forklaring

Det vigtigste mal med det tredje bud er at opmuntre os til at bruge hviledagen, hvilket jo for de
fleste i Danmark er sgndagen, til at hare og laese Guds ord. Gud har nemlig givet os denne ene dag
om ugen, hvor vi sarlig skal samle os om hans Ord fx ved at ga til gudstjeneste og lese i Bibelen.
Se ogsa afsnittet om Guds ord i Katekismus Updated.

Men hviledagen er ogsa en dag, hvor vi sarlig har lov til at hvile fra vores daglige arbejde. Sadan
har Gud bestemt det fra skabelsens morgen (1 Mos 2,2-3). I en tid, hvor mennesker har svart ved
at holde fri fx ved at slukke for mobiltelefonen, er hviledagen en stor gave. Det handler ikke om
at lave regler for, hvad man ma og ikke ma pa en sgndag, men om, at vi hver iser med god sam-
vittighed far en afslappende dag. Nogle slapper bedst af ved at ga en tur, andre ved at sla graes,
andre ved at spise god mad.
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Hvis ens lgnarbejde ligger pa sgndage, kan man holde hviledag en af ugens gvrige dage. Den ryt-
me, Gud har bestemt for menneskelivet, er nemlig seks dages arbejde og en dags hvile.

Det fjerde bud

Ar din far og din mor.

Det vil sige: Vi skal frygte og elske Gud, sa vi ikke ser ned pa vores foraldre eller mennesker,
der har lovlig myndighed over os. I stedet skal vi elske, respektere og adlyde dem.

Forklaring

Det fjerde til tiende bud handler om forholdet til andre mennesker. Blandt andre mennesker nav-
nes vores foraldre farst. At vi ikke skal se ned pa foreldrene betyder, at vi ikke skal tale nedla-
dende til dem eller behandle dem darligt. Gennem dem har Gud nemlig givet os livet.

Der er naturligvis stor forskel pa, hvordan et syvarigt barn arer sin far og mor, og hvordan en 17-
arig eller 47-3rig gor det. Lydighed kommer pa tale, mens barnet er lille. Derefter er det “at aere”
mere noget med hjaelpsomhed og overbzrenhed. “At @re” daekker i alle tilfeelde over “at elske”.

Budet galder i anden omgang ogsa andre mennesker, “der har lovlig myndighed over os,” fx lere-

re, politi og arbejdsgivere. Deres opgave er nemlig at opretholde gode, retfaerdige strukturer og
samfundsordninger. Det praciseres, at der skal vaere tale om lovlige myndigheder. Det fjerde bud
siger ikke, at bgrn skal adlyde faedre, der gver incest, eller at voksne skal adlyde tyranner, der krae-

ver tilbedelse. Tvaertimod understreger Ny Testamente, at vi altid skal adlyde Gud mere end men-

nesker (ApG 5,29).

Jesus siger 0gsd, at den, som har fadet meget betroet, skal der kreves desto mere af (Luk 12,48).
Det betyder, at myndighedspersoner har et stgrre etisk ansvar end andre.

Samtidig med, at Paulus formaner bgrn til at adlyde deres forzldre, formaner han forzldrene til at
vaere rimelige og ikke presse deres bgrn ungdigt (Ef 6,1-4 og Kol 3,20-21).

Det femte bud

Du ma ikke bega drab.
Det vil sige: Vi skal frygte og elske Gud, sa vi ikke skader vores medmenneske eller ggr ham no-

get ondt. I stedet skal vi hjelpe ham og vise omsorg for ham.
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Forklaring
Det femte bud siger, at vi ikke ma sla andre mennesker ihjel. Et foster, en handicappet eller en
uhelbredelig syg person er ogsa et menneske, som vi ikke ma sla ihjel.

Men budet drejer sig ikke alene om drab. Det femte bud forbyder ogsa alt det, som skader vores
medmenneske og ggr ham ondt, fx mobning, han, had og sarende ord. Vi ma altsa ikke ggre andre
ondt, hverken med ord eller handlinger. I stedet for skal vi hjelpe vores medmennesker og vise
omsorg for dem. Det koster som regel noget af vores egen magelighed.

Nogle gange er vi ngdt til skuffe andre eller afvise et gnske fra dem, hvilket de kan opleve som
ondt, uden at det i virkeligheden er det. Dette falder ikke ind under det femte bud, da vi ogsa er
sat til at tage ansvar for os selv og det, som er sandt eller retferdigt. Dette er vigtigt for at opret-
holde et sundt selvveerd.

Vores samfund er ngdt til at straffe, standse eller h&@mme forbrydere, og vores land kan komme
ud for at sende soldater i krig for at forsvare freden. At samfundet ggr det, er en god ordning, der
tjener til at beskytte os mod det onde. Det er derfor ikke forkert at vaere politimand eller soldat.

Det sjette bud

Du ma ikke bryde et a&gteskab.

Det vil sige: Vi skal frygte og elske Gud, sa vi ikke lever i utugt. I stedet skal vi leve anstaendigt
i tale og handling og i @&gteskabet trofast elske og &re hinanden.

Forklaring

Gud har skabt den kensmaessige forskel og tiltrekning mellem mand og kvinde. Seksuallivet er der-
for en stor og fin gave fra Gud til mennesker. Denne gave har Gud sat en beskyttende ramme om i
form af egteskabet. Utugt er den bibelske betegnelse for seksualliv uden for a&gteskabets ramme.
Derfor skal en gift mand eller kvinde vare tro mod sin &gtefaelle og ikke have sex med andre. I
videre forstand er ogsa fx sex for &gteskabet og homoseksuelt samliv utugt.

Men det er altsa ikke utugt at maerke sin seksualitet og blive seksuelt tiltrukket. At vi skal aere
hinanden vil sige, at vi skal respektere hinanden, lytte til hinanden og tage hensyn til hinanden,
da seksualiteten og den seksuelle tiltrekning er en stark magt.

Nar der i forklaringen star “leve anstaendigt i tale og handlinger” betyder det, at vi skal taenke, ta-
le og handle ud fra, at seksuallivet er en stor og fin gave. Det betyder fx, at vi ikke skal glo pa
porno, at vi ikke skal tale sjofelt om det seksuelle, og at vi ikke skal bergre andre pa en made, de
ikke @nsker.
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Ordet "trofast” minder os om, at det at elske et andet menneske ikke alene sidder i folelserne, men
har meget med viljen til udholdenhed, overbarenhed og tilgivelse at gare.

Det syvende bud

Du ma ikke stjale.
Det vil sige: Vi skal frygte og elske Gud, sa vi ikke stjeler eller bedrager. I stedet skal vi hjelpe

vores medmenneske til at bevare, hvad han ejer, og forbedre sine levevilkar.

Forklaring

Det syvende bud siger, at vi skal respektere andre menneskers ejendom, sa vi ikke stjaeler det, som
andre ejer, eller bedrager andre fx med falske lgfter eller snyd. Det gzlder i det sma: Vi ma ikke
stjele slik i supermarkedet. Og det gzelder i det store: Vi ma ikke snyde skattevaesnet eller undlade
at betale vores geld til andre.

Men ogsa her har budet en positiv side. Budet er ikke opfyldt, bare vi undlader at stjzle eller be-
drage. Det siger 0gsa, at vi skal hjelpe andre mennesker til bevare, hvad de ejer, sa vi fx hjaelper
dem med at vedligeholde deres ting eller forhindrer, at de bliver snydt og bedraget. Budet betyder
0gsa, at vi skal hjelpe vores medmenneske med at forbedre deres levevilkar, fx ved at give af vores
overflod til mennesker, som er i ngd. Det kan bade vaere vores nabo og mennesker i den tredje

verden.

Det ottende bud

Du ma ikke vidne falsk mod din nzeste.
Det vil sige: Vi skal frygte og elske Gud, sa vi ikke lyver om vores medmenneske, svigter ham el-

ler spreder darlige rygter om ham. I stedet skal vi undskylde ham, tale godt om ham og forsta
alt i bedste mening.

Forklaring

Det ottende bud drejer sig i smal forstand om ikke at vidne falsk; men i bred forstand drejer det
sig om, at vi ikke ma sige noget usandt om andre mennesker, ikke sladre eller sprede darlige rygter
om dem, heller ikke, selv om de spreder darlige rygter om os.

Budet siger ogsa, at vi ikke ma svigte andre mennesker, fx ved at lgbe fra et lgfte eller ved at
undlade at forsvare andre over for anklager. Vi skal derimod prgve at satte os i andre menneskers
sted, sa vi bedre kan forstd, hvorfor de taler og handler, som de ggr. Sa vidt det er muligt, skal vi
undskylde vores medmennesker, tale godt om dem og forsta alt, hvad de siger i bedste mening.
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Vi skal naturligvis ikke sige noget godt, men usandferdigt om vores naste. Men vi kan undlade at
sige det negative. Sadan som vi jo gnsker, at andre ikke siger det negative, de ved om os.

Skal vi vidne i en retssag mod et andet menneske, skal vi naturligvis sige sandheden. For det ot-
tende bud betyder ogsa: Du skal vidne sandt om din naste.

Det niende bud

Du ma ikke begeere din nastes hus.
Det vil sige: Vi skal frygte og elske Gud, sa vi ikke misunder vores medmenneske, hvad han ejer,

eller forsgger at narre det fra ham. I stedet skal vi respektere, hvad han ejer, og hjaelpe ham til
at beholde det.

Forklaring
Det niende bud handler primart om vores forhold til medmenneskets ejendom; det tiende bud pri-
mart om vores forhold til hans naermeste medmennesker.

At begere vil sige at misunde eller ville eje det, andre har. Misundelsen har et dobbelt vaesen. P4

en ene side kan vi blive fyldt med en “glaede” ved at misunde en sgster hendes smukke udseende,

en nabo hans laekre bil, en kollega hendes gode evner eller en kammerat hans dyre tgj. Pa den an-

den side gdelegger misundelsen forholdet til andre, fordi de bliver vores fjender, og den &der os
selv op indefra, fordi den fylder hele synsfeltet.

Det er derfor bedst for bade medmennesket og os selv at tage kampen op mod misundelsen og lys-
ten til at fa, hvad andre har. I stedet for skal vi gve os i at glaede os pa andres vegne over, at de
ser godt ud, har en dejlig bil og har gode evner, og vi skal hjelpe dem med til beholde det. Sam-
tidig har vi lov til at gleede os over det, vi selv har, men som andre maske ikke har, uden at vaere
hovmodige eller pralende.

Det tiende bud
Du ma ikke begare din nastes hustru, hans tral eller trelkvinde, hans okse eller asel

eller noget som helst af din naestes ejendom.
Det vil sige: Vi skal frygte og elske Gud, sa vi ikke misunder vores medmenneske hans agtefael-

le, barn eller medarbejdere. I stedet skal vi respektere vores medmenneske og sgge at styrke
hans forhold til dem, der star ham ner.
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Forklaring

Vi skal ikke alene bekampe misundelsen over andres ejendom. Vi skal ogsa bekampe misundelsen
over de mennesker, som star andre mennesker nar. Man kan godt blive fristet til at misunde en
mand den kone, han har - eller en kone den mand, hun har. Man kan ogsa blive fristet til at mis-
unde andre deres bgrn eller medarbejdere. Men denne misundelse forbyder det tiende bud.

Samtidig siger budet, at vi skal styrke vores nastes forhold til hans nermeste medmennesker fx
ved at tale positivt om dem og hjelpe ham til at se, hvor meget godt han har faet gennem sine
naermeste.

Jesus samler De ti Bud saledes:
»Du skal elske Herren din Gud af hele dit hjerte og af hele din sjal og af hele dit sind og

af hele din styrke.« Dernaest kommer: »Du skal elske din naste som dig selv.«
(Mark 12,30-31).

Forklaring

Jesus sammenfatter De ti Bud i det dobbelte kzerlighedsbud. Paulus taler ogsa om, at karlighed er

lovens fylde (Rom 13,8-10). De ti Bud kan altsa sammenfattes i dette at elske Gud og sin nzste.

"Af hele dit hjerte og af hele din sjal og af hele dit sind og af hele din styrke” betyder: "Med alt

hvad du er og har”. "At elske sin naste som sig selv” betyder, at vi skal tage vare pa vores med-

mennesker, ligesom vi tager vare pa os selv. Vendingen betyder ikke, at vi ikke ma tage vare pa os
selv. Den forudsaetter tvaertimod selvrespekt og sundt selvvaerd. Selvforagt farer til selvoptagethed,

og sa far vi netop sveert ved at elske andre!

Den kristne tro har altsa ikke afguderne og mig selv i centrum. Den har Gud og medmennesket i
centrum. Sadan er det gode liv for os alle. Men karligheden begynder altid hos Gud: "Vi elsker,
fordi han elskede os farst.” (1 Joh 4,19)



